
I Caminhada 

do CCD 

Informação adicional: 

LARGO DE CAMÕES 
 TERÇA-FEIRA | 10.06.2014 

PARTIDA ÀS 09h00m 

Recomendações: 
Calçado e vestuário confortável e adequado à atividade; 

Mochila para transporte de alimentos e bebidas; 
 

Para a caminhada - preferencialmente água e reforços sólidos de fácil digestão; 
Para o piquenique - deverão apenas ser considerados bens alimentares adequados ao 

transporte em mochila e ao tipo de convívio. 
 

Possibilidade de realização de jogos tradicionais.    Inscrevam-se! 

INSCRIÇÕES GRATUITAS MAS OBRIGATÓRIAS ATÉ 9 DE JUNHO | REGRESSO EM AUTOCARRO   

» 12 km 
» +- 2h30m 
» moderada 

Organização: Apoio: 

Centro de Cultura e Desporto 

dos Trabalhadores do Município de Ponte de Lima 


